CENTRO
MESSEGUE

Centro Messegué — Cortina d’Ampezzo

LE NOSTRE TISANE CENTRO MESSEGUE

CM 28 MENOKAL (TAGLIA CALORIE)
Un buon dopo-pasto per aiutare la digestione e il riequilibrio degli eccessi a tavola.

CM 21 IN LINEA DONNA

Si sa che il mito della linea non & prudente concedere troppo, ma mantenere un buon equilibrio & sempre
positivo,sia per la bellezza che per la salute. E con queste erbe, perfettamente sinergiche fra loro, adesso &
piu naturale.

CM | 2 ANTIACQUA (CONTRO GLI INESTETISMI CUTANEI)

Fra i tanti possibili inestetismi, quello dovuto alla cellulite € probabilmente il nemico piu subdolo ( e piu
temuto) della bellezza femminile. E solo un problema di eccessiva ritenzione di liquidi, che basta eliminare
gradualmente dal corpo.

CM |1 | GAMBE BELLE (CIRCOLAZIONE)

Gambe belle, gambe leggere, gambe in forma. Senza inestetismi e senza quelle sgradevoli e antiestetiche
conseguenze di tante ore in piedi (o di tante ore davanti al computer!). Queste erbe, nelle loro interrelazione
sinergica,aiutano a ritrovare una nuova, piacevole leggerezza.

CM | 7 VENTRE PIATTO (ADDOME ED INTESTINO)

La cintura stringe, il gonfiore ti fa sentire pesante, a disagio, e dai la colpa al tuo intestino ipersensibiizzato.
Nessun problema, perché la natura intera si mette a tua disposizione per far sparire le tue ansie... come una
bolla d'aria.

CM6 REGOLATRICE (VENTAGLIO ORMONALE INDISPENSABILE IN DIMAGRIMENTO E CELLULITE)

Gli equilibri interni sono fondamentali per il benessere psicofisico. Ecco perché, in particolari momenti della
vita, sia il corpo femminile che il corpo maschile hanno bisogno di aiuto. Non pozioni magiche, ma tutta la
saggezza e l'esperienza della natura.

CM2 DEPURANTE (ORGANI EMUNTORI)

Tante volte non ce ne accorgiamo, perché sono mimetizzati nei cibi che quotidianamente mettiamo in tavola.
Ma sono i veleni degll'inquinamento ambientale e di una scorretta alimentazione, ai quali possiamo oppurre
una doppia legittima difesa: un'accorta cultura alimentare e gli effetti combinati di queste erbe.

CM5 DEPURANTE SOLARE (DEPURA LA PELLE E MIGLIORA L'ABBRONZATURA)

Un'equilibrata esposizione ai raggi solari &€ un aiuto importante per la bellezza della pelle. Oltre a donarle un
aspetto piacevolmente dorato, il sole rende la pelle piu liscia e vellutata aiutandola a liberarsi dalle impurita.
Un'attivita efficacemente coadiuvata dall'estratto depurativo solare, un sogno di bellezza ei salute.

CM 21 IN LINEA UOMO
Per I'uomo, sempre piu attento alla bellezza e alla forma fisica, che vuole un fisico asciutto e tonico. Ma
senza mai dimenticare il benessere, con le erbe officinali anche I'uomo piu esigente & accontentato.

CM | 3 ENERGY (ENERGETICA)
Quando gli stimoli mancano ed il tono si appanna, € il momento di un concentrato di vigore per un ritrovato
piacere di vivere. Senza strane invenzioni solo con la forza della natura.
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